
UN PROGETTO DELLE  BIBLIOTECHE COMUNALI DI EMPOLI

Informazione, 
consapevolezza e rispetto:

sono questi i pilastri della nostra selezione 
bibliografica sull’allattamento. 

Una raccolta di testi autorevoli pensata per chi 
desidera orientarsi tra scienza e accudimento, 
con la certezza di attingere a fonti verificate che 
rendono giustizia alla complessità e alla bellezza 

di questo legame. 
 Nel massimo rispetto di ogni percorso individuale 

e di ogni scelta familiare.

Una bibliografia dedicata all’allattamento
GENITORIALITÀ
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Bibliografia tematica

Andrée-Marie Dussault
Allattare oggi: oltre le idee preconcette
Milano: Matemi, 2025
Giada Barbirato
Allattamento: guida completa per genitori
Roma: Uppa, 2024
Alvaro Bilbao
Il cervello del bambino spiegato ai genitori
Milano: TEA, 2024
Rosaria di Puorto
Allattamento per tutte
Cornaredo: Red!, 2022
La Leche League Italia
L’arte dell’allattamento materno
Firenze: Terra Nuova Edizioni, 2022
Elena Balsamo
Libertà e amore: l’approccio Montessori 
per crescere bambini felici
Torino: Il Leone Verde, 2020
Alessandra Bortolotti, 
E se poi prende il vizio? Sfatare i luoghi comuni 
sull’accudimento nei primi anni di vita
Torino: Il Leone Verde, 2019

Questi titoli rappresentano un corpus bibliografico 
divulgativo di base, facilmente consultabile in 
biblioteca e libreria.

allattamento


